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. INTRODUCAO

No dia 23 de junho de 2025, o Instituto Patris, em parceria com a Secretaria
Municipal de Satde de Luzidnia, promoveu uma agéo educativa de grande relevancia
para a saude publica, com foco na prevengdo do HPV e do cancer de colo do utero. O
evento foi realizado na UBSF Parque Estrela Dalva X — Patricia Dias Salheb e

integrou o calendario de agdes de responsabilidade social da nstituigao, reforgando

seu compromisso com a promogdo da saide da mulher € a valorizagdo do cuidado

preventivo.

A agdo foi motivada pela necessidade continua de enfrentamento as neoplasias
ginecologicas, em especial o cancer de colo do utero, que ainda figura como uma das
principais causas de morte por cincer em mulheres no Brasil, sobretudo em regioes
com menor acesso a informacio e aos servicos de saude (INCA, 2024). A infecgio
pelo Papilomavirus Humano (HPV) é reconhecida como a principal causa desse tipo
de cancer, sendo a vacinacdo e o rastreamento periodico medidas preventivas
prioritarias recomendadas pelas autoridades de saude.

O evento buscou sensibilizar a populagio local quanto a importancia do
autocuidado, da vacinagio e da realizagdo regular de exames preventivos, COmo o
exame citopatologico (Papanicolau), além de promover informagdes claras e baseadas

em evidéncias cientificas sobre os fatores de risco, formas de prevengao e tratamento

da doenca.

2. OBJETIVOS DA ACAO

Nosso proposito € fortalecer as praticas de promogéo a saide da mulher, com foco
especial na prevengdo das doengas causadas pelo Papilomavirus Humano (HPV),
principalmente o céncer de colo do utero, por meio da dissemimagdo de informagoes
qualificadas ¢ acessiveis a comunidade. A iniciativa buscou ndo apenas conscientizar as
mulheres sobre a importancia da prevengdo, mas também ampliar o conhecimento da

populagdo sobre o papel da vacinagdo como uma das ferramentas mais eficazes na redugdo
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da incidéncia do cancer de colo do ttero, alinhando-se as diretrizes nacionais ¢ internacionais

de saude publica.

A atividade reforcou, ainda, a importancia do cuidado continuo € integral com

a saude feminina, reconhecendo que O acesso 5 informagdo, a vacina € ao

rastreamento periodico € determinante para a prom ocdo da saude e a detecgao precoce

a Municipal de Saude de Luzidnia foi

tivessem acesso ao

das doencas. A parceria com a Secretari

essencial para garantir que, além da orientagdo, as participantes

fluxo adequado de atendimento, incluindo a vacinacdo gratuita nas unidades basicas

de saude para meninas e meninos de 9 a 14 anos, bem como a oferta regular do exame

citopatologico (Papanicolau) e o acompanhamento especnallzado em casos de

alteracdes identificadas.

que as unidades basicas de sande de Luziania

ulher em todas as

Durante o evento, foi enfatizado

mantém fluxos organizados e protocolos claros para acolher a m

etapas do cuidado, desde a vacinagdo, passando pela coleta de exames preventivos,

até o encaminhamento para Servigos especializados quando necessario. As

participantes foram orientadas a buscar essas unidades periodicamente, assegurando

2 continuidade do cuidado e a integralidade do acompanhamento em Caso de

diagnostico positivo, evidenciando a responsabilidade compartilhada entre OS

servigos publicos € a comunidade para a redugdo da mortalidade
Objetivos especificos:

o Informar a populagdo sobre a relagao direta entre a infecgdo pelo HPV € 0

cancer de colo do utero.

. Ressaltar a importdncia da vacinagdo contra O HPV, especialmente em

e meninos de 9 a 14 anos, conforme recomendacdo do Ministério da

meninas

Saude

o« Reforcar a necessidade da realizacdo periodica do exame citopatologico para

deteccdo precoce de alteragoes precursoras do cancer.

. Desmistificar tabus relacionados 3 sexualidade, ao exame preventivo € a

vacina contra o HPV.
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 Promover um ambiente de escuta, acolhimento € trocd de experiéncias para

fortalecimento da rede de apoio entre usuarias € profissionals de saude

e Estimular a adesdo as politicas publicas de imunizagdo e rastreamento do

cancer.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

ara acolher a comunidade
A

O evento foi realizado em ambiente preparado p
local com seguranga, estrutura adequada e abordagem didatica acessivel

programacao foi conduzida pela médica Dra. Patricia Castro, especialista em saude

da mulher, que ministrou palestra educativa com foco no tema “Vacinagdo contra o
HPV e Prevencio do Céncer de Colo do Utero: Protegdo € Cuidado que Transformam
Vidas”.
Destaques da acio:
e A epidemiologia do cancer de colo do atero no Brasil e suas principais causas
o A relagdo direta do HPV com a formagdo de lesdes precursoras € a evolugdo
para O cancer.
e A importancia da vacinagdo precoce como forma efetiva de protegao
s A relevincia do exame Papanicolau como ferramenta de rastreamento €
diagnostico precoce.

o As formas de transmissdo do HPV e os cuidados preventivos no dia a dia.

O evento também contou com a participagio de representantes da Secretaria
Municipal de Satde de Luziania, como a Gerente de Atengao Basica Danielly Roriz

e a Coordenadora Regional Eliane Gongalves, fortalecendo a interlocugdo entre a rede

publica e a populagdo assistida.

Além da palestra, foi reservado espago para perguntas, esclarecimentos €
relatos das participantes, proporcionando um momento de escuta ativa e troca de
experiéncias. Foram distribuidos materiais informativos com linguagem acessivel,

reforcando as orientagdes repassadas e estimulando a continuidade do cuidado nas
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unidades de saude.
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A realizagdo da palestra proporcionou um ambiente de dialogo aberto, no qual as
participantes demonstraram e¢levado nivel de interesse e interagio ao longo de toda a
atividade. Durante a exposi¢do do tema, as diavidas foram sendo esclarccidas de forma

didatica ¢ acessivel, favorecendo a construgdo de conhecimento ¢ a desconstrucio de mitos

que, muitas vezes, afastam as mulheres dos servigos de saude preventiva.
Um dos pontos mais relevantes observados foi o interesse expressivo das

participantes em compreender o fluxo de atendimento disponibilizado pela rede

municipal de saude, especialmente no que se refere ao agendamento da coleta do
exame citopatologico (Papanicolau) e a vacinagdo contra o HPV. Muitas mulheres
buscaram, ao final da palestra, orientagdes praticas junto a equipe da unidade sobre
como realizar esses agendamentos, evidenciando que a agdo conseguiu sensibilizar e

estimular a busca ativa pelos servigos ofertados

Assim, a atividade cumpriu seu papel de fortalecer a cultura do autocuidado e
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patris

da prevengio, promovendo o conhecimento sobre os recursos disponiveis na Atengao
Primaria a Saude e refor¢ando o compromisso institucional com a redug@o dos indices
de morbimortalidade relacionados ao cancer de colo do utero e as demais doengas

preveniveis pelo acesso oportuno a vacinagio e aos exames periodicos

5. CONCLUSAO

A agdo realizada na UBSF Parque Estrela Dalva X reforga o papel fundamental
do Instituto Patris na promogio da saude e na construgio de uma cultura voltada para a
prevengao, especialmente quando se trata da saide da mulher. Ao promover iniciativas
que buscam ampliar o acesso a informagio e fortalecer o vinculo entre a comunidade e
os servigos publicos de saude, o Instituto cumpre seu compromisso institucional de
contribuir ativamente para a qualidade de vida da populagdo e para a reducdo das
iniquidades em saide. A palestra sobre preven¢dao do cancer de colo do utero e

vacinagao contra 0 HPV proporcionou nio apenas conhecimento técnico, mas também

acolhimento e incentivo pratico as mulheres para o cuidado com sua saude.

O evento evidenciou que a informacdo é uma ferramenta poderosa para
transformar comportamentos e ampliar o acesso aos servigos de saude. Ao esclarecer
duvidas, orientar sobre o fluxo de atendimento e reforgar a importancia dos exames
preventivos e da vacinagdo, a a¢io contribuiu diretamente para o fortalecimento das
politicas publicas de prevengdo. A participacdo ativa das mulheres e o interesse em
buscar o agendamento dos servicos demonstram que, quando a informagdo chega de

forma clara e humanizada, ela mobiliza, sensibiliza e promove mudancas concretas na
realidade local

Por meio de agdes como esta, o Instituto Patris reafirma seu protagonismo como
uma instituigdo que ndo se limita a prestacdo de Servigos assistenciais, mas que atua
estrategicamente na educagdo em saude, reconhecendo o papel da prevengao como pilar
essencial para a promogdo da saude publica. O fortalecimento da rede de Atengdo

Primaria a Saude, em parceria com a Secretaria Municipal de Saide, contribui para que
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os cuidados preventivos sejam acessiveis, organizados € acolhedores, garantindo maior

adesdo da populagdo e impacto positivo na saude coletiva.

Dessa forma, a iniciativa ndo apenas cumpriu Seus objetivos especificos, mas
também deixou um legado importante para a comunidade, reforcando que a saude da
mulher deve ser vista de forma integral, continua e respeitosa. O Instituto Patris segue,
assim, sua missdo institucional de transformar vidas por meio do cuidado, da
responsabilidade social e da promogdo de praticas que assegurem um futuro mais

saudavel e digno para todos

Por ser verdade, certifico e dou fé
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