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No dia 25 de junho de 2025, o Instituto Patris, em parceria com 2 Secretaria

« ’ o m o g - p A\ A~O
Municipal de Saude de Luzidnia, realizou uma agao estrategica voltada a promoga
ou o calendario

1. INTRODUCAO

da satude, com foco na prevengio do céncer renal. A atividade integr
institucional de acdes em satde e foi direcionada tanto a profissionais da saude que
atuam no municipio quanto a pacientes em tratamento de doengas renais cronicas,

publico considerado de maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de neoplasias

renais.

A proposta da agdo decorre da relevdncia crescente do cancer de rim no
cenario epidemioldgico nacional e internacional, especialmente em populagdes com
histérico de doengas renais cronicas, hipertensdo arterial e diabetes mellitus, fatores
ja reconhecidos pela literatura médica como agravantes para o desenvolvimento dessa
neoplasia (INCA, 2024). A detec¢do precoce e 0 acompanhamento clinico adequado
sio elementos determinantes para a sobrevida e qualidade de vida desses pacientes,
justificando agdes educativas que visem tanto a populagdo geral quanto aos
profissionais envolvidos no cuidado.

O evento contou, ainda, com a participagio de profissionais do Instituto Patris
que atuam diretamente no Hospital Estadual de Luziania (HEL), reforgando a
importancia da integragdo das equipes multiprofissionais nas agdes de prevengao €
educacio em saude. Estiveram presentes colaboradores de areas estratégicas da
assisténcia e gestdo, como a psicdloga hospitalar, a enfermeira responsavel técnica da
Clinica Médica, a farmacéutica, o ouvidor institucional e o gestor de recursos

humanos. A presenga desse time contribuiu para ampliar a visdo institucional sobre o

impacto da qualificagdo continua no aprimoramento da assisténcia prestada aos
pacientes internados, especialmente aqueles em acompanhamento por doengas renais

cronicas, fortalecendo praticas mais humanizadas, seguras e alinhadas as diretrizes de

prevencdo e cuidado.

Dessa forma, o evento reafirma o papel do Instituto Patris como agente
promotor da saude, ndo apenas enquanto prestador de servigos assistenciais, mas,
sobretudo, como instituigdo comprometida com a qualificagdo continua das equipes

e com a dissemina¢do de informagdes que fomentem a cultura do autocuidado, da
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vigilancia clinica e do diagndstico precoce

2. OBJETIVOS DA ACAO

Nosso propésito € promover a conscientizagio e qualificagdo dos profissionais da
saude e pacientes em tratamento no municipio de Luziania acerca da prevengdo, detecgdo
precoce ¢ acompanhamento do cancer renal, reforgando o papel da educagdo em saude como
ferramenta essencial para a redugio dos indices de morbimortalidade associados a doenga.
Reconhecendo que pacientes com doencas renais cronicas apresentam risco aumentado para
o desenvolvimento dessa neoplasia, a agio visou sensibilizar este publico sobre a importincia
do acompanhamento continuo ¢ da realiza¢do de exames preventivos, amphando o acesso a

informacdo clara, cientifica ¢ acessivel.

Além disso, a iniciativa buscou fortalecer as praticas assistenciais ¢ a atuagdo dos
profissionais de saide da rede publica municipal, garantindo que esses trabalhadores estejam
capacitados para rcconhecer os sinais de alerta ¢ conduzir, de forma agil ¢ humanizada, o
encaminhamento ¢ o acompanhamento dos casos suspeitos ou confirnados. Ao investir na
qualificagdo da equipe multidisciplinar, reforga-se a importincia de um olhar atento ¢ integral

sobre as populagdes de risco, assegurando que o cuidado prestado seja eficiente, oportuno e
pautado em diretrizes atualizadas.

Por fim, a a¢do reafirmou o compromisso do Instituto Patris ¢ da Secretaria Municipal
de Saude com a valorizagdo da Atengdo Primaria como porta de entrada efetiva para a satude
publica ¢ com o fortalecimento dos fluxos de cuidado, assegurando a populagio o acesso a
servigos de prevengdo, diagnostico ¢ tratamento de qualidade. Ao estimular a adesdo as
praticas preventivas ¢ a busca ativa pelos servigos de saude, o Instituto Patris contribui para

0 aprimoramento continuo do sistema publico ¢ para a constru¢do de uma cultura de saude

mais consciente, responsavel e sustentavel.

Objetivos especificos:

o Informar profissionais da saide e pacientes sobre os fatores de risco, sinais e

sintomas associados ao cancer renal
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« Sensibilizar a populagdo com doengas renais cronicas quanto a importancia do

acompanhamento médico regular e da realizagao de exames preventivos.

e Atualizar os profissionais da saide sobre as condutas recomendadas para
rastreamento, encaminhamento e monitoramento de casos suspeitos

« Reforcar o fluxo de atendimento da rede publica municipal para pacientes que
necessitem de investigagdo diagnostica e acompanhamento especnallzado

e Contribuir para a redugao da morbimortalidade associada ao cancer renal, por

meio da educac¢io em saide e do incentivo as praticas preventivas

3. ATIVIDADES REALIZADAS

A palestra foi realizada em ambiente preparado para garantir acessibilidade,
conforto e seguranga aos participantes, favorecendo a troca de informagoes € a
promogio de um espago de escuta qualificada e dialogo aberto. A condugao técnica
da atividade esteve a cargo da Dra. Luana Martins, médica urologista, profissional de
referéncia que apresentou conteudo atualizado e baseado em evidéncias cientificas

Destaques da a¢ao:

o A epidemiologia do cancer renal no Brasil e no mundo,

« Fatores de risco como tabagismo, obesidade, hipertensao, historico famihar e
doencgas renais cronicas,

« Sinais e sintomas de alerta, com énfase em hematuria, dor lombar persistente

e nodulos abdominais;

« A importdncia dos exames de imagem para diagnéstico precoce

(ultrassonografia, tomografia e ressonancia magnética),

« Condutas recomendadas para rastreamento em populagdes de risco,

« O papel da Atengdo Primaria na detecgdo precoce € no encaminhamento

oportuno

Durante o evento, foram reforgadas as orientagdes sobre o fluxo de
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atendimento vigente na rede publica de saude do municipio, desde a Atenga
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médico para pacientes em risco ou em acompanhamento de doencas rena

T by 5 ' ' ificada e
usuarios e contribuindo para a formagdo de uma rede de cuidado mais quali

humanizada.
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A atividade despertou grande interesse entre os profissionais de saude e
pacientes presentes, que participaram ativamente da palestra, trazendo duvidas
pertinentes e relatos de suas vivéncias no enfrentamento das doengas renais cronicas
Esse ambiente de troca fortaleceu o propoésito da a¢do, ao promover a sensibilizagdo
quanto a importancia do autocuidado e da vigilancia clinica continua.

A busca por orientagdes especificas sobre o fluxo de atendimento local e a
solicitacdio de informagdes adicionais para o acompanhamento de casos demonstra

que o evento atingiu seu principal objetivo: estimular praticas preventivas e reforgar
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a 1mportancia do diagndstico precoce como estratégia para a reducdo da
morbimortalidade associada ao cancer renal.

Ao aproximar profissionais, pacientes e gestores de saude, a agdo contribuiu
para a consolidag¢do de praticas mais efetivas de rastreamento € acompanhamento,
reforcando a capacidade da rede publica municipal de oferecer respostas oportunas €

qualificadas as demandas assistenciais da populagdo.

5. CONCLUSAO

A palestra sobre prevengdo do cincer de rim, realizada pelo Instituto Patris em
parceria com a Secretaria Municipal de Satude de Luzinia, reafirma o valor das a¢Ges
educativas como instrumento estratégico para a promogdo da saude e a qualificagdo da
rede de cuidado. Ao investir na capacitagdo dos profissionais e na orientagao direta aos
pacientes, a institui¢do fortalece sua atuagdo em saude publica, alinhada as melhores

praticas e evidéncias cientificas.

O evento demonstrou que o conhecimento é ferramenta fundamental para
transformar a realidade dos pacientes, especialmente aqueles que convivem com
doengas cronicas e que, frequentemente, enfrentam dificuldades no acesso a informacio
e a prevengdo. O fortalecimento do fluxo de atendimento e a conscientiza¢do das equipes
de sande sobre a importancia da detec¢do precoce tornam-se pilares essenciais para a

efetividade das politicas pablicas e para o cuidado integral.

Assim, o Instituto Patris cumpre seu papel institucional ao oferecer a
comunidade e aos profissionais de saude oportunidades de aprendizado, reflexdo e
aperfeigoamento das praticas em saide Ao disseminar conhecimento e reforcar a
importancia da prevengao, a instituigao contribui ativamente para um sistema de saude

mais eficiente, humano e capaz de oferecer respostas concretas as necessidades da

populagdo.

Por meio de iniciativas como esta, reforga-se o compromisso com uma saude

publica acessivel, responsavel e transformadora, evidenciando que a educacio em satude
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¢ uma das principais ferramentas para a construgdo de uma sociedade mais consciente,

saudavel e amparada por um sistema de saide comprometido com a vida

Por ser verdade, certifico e dou fé.

Luziania/GO, 25 de junho de 2025.
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Cédigo: LT.NAQH.001

LISTA DE PRESENCA Data: 10/10/2023
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" Paginas: ¢
SOBRE O CANCER DE RIM s

Descricio da atividade: Promover a conscientizagdo acerca do cancer de rim inserido na programagao
da Campanha junho verde. A iniciativa visa fortalecer acoes de prevencado, detec¢do precoce €

educacdo em saude, alinhadas as boas praticas assistenciais e a0 compromisso institucional com a

promog¢do da saude.

Publico-alvo: Colaboradores/Externo

Horario da palestra: 15:00h
Data: 25/06/2025 Carga Horiria: 2h
Equipe Responsivel pela atividade: Convidada Dra. Iuana Martins- Nefrologista
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