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. INTRODUCAO

No dia 10 de setembro de 2025, em alusdo ao Dia Nacional de Combate ao
Fumo, o Instituto Patris promoveu, na UBS Vila Juraci, uma palestra educativa com
O tema central “Respire Vida, Ndo Fumaca: Cada Trago Pode Ser o Ultimo”

A atividade foi desenvolvida com o objetivo de conscientizar a populagao
sobre os maleficios do tabaco e seus derivados, reforgando 0 impacto do tabagismo
como principal causa evitavel de doengas cronicas e mortes prematuras O evento
contou com a participagdo de profissionais da saude, estudantes, servidores, usuarios
do SUS e representantes da comunidade

O tabagismo permanece como um dos maiores problemas de saude publica no
Brasil, associado a doengas cardiovasculares, respiratorias, diversos tipos de cancer e
dependéncia quimica. Nesse contexto, o Instituto Patris reafirmou seu COMpPromisso
de atuar na prevencio, promocio da saiude e estimulo a0 abandono do fumo,
disseminando conhecimento técnico em linguagem acessivel e mobilizando a

comunidade para praticas de vida mais saudaveis.

2. OBJETIVOS DA ACAO

As iniciativas educativas de Combate ao Fumo tiveram como objetivo
principal conscientizar a populaciio sobre os maleficios do cigarro e de seus
derivados, promovendo a prevencio de cAncer e outras doencas, o estimulo a
cessacio do tabagismo e o fortalecimento do protagonismo do cidadao no
cuidado com a prépria saude

Além de alertar sobre os riscos a saude, a agdo buscou estimular reflexoes
individuais e coletivas, reduzindo a banaliza¢do do ato de fumar e refor¢gando que a
dependéncia ao tabaco ¢ uma doenga cronica que exige acolhimento, suporte
multiprofissional e acesso a politicas publicas de saude eficazes

O Instituto Patris assumiu, ainda, o compromisso de empoderar os
participantes, oferecendo informagdes claras e baseadas em evidéncias cientificas,

de forma acessivel e acolhedora, de modo a favorecer mudangas de comportamento e

escolhas mais saudaveis.

Objetivos especificos:

o Educar a populagiio sobre os efeitos nocivos do tabagismo ativo € passiniesemo S |
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Inclui : { ot Or ' ipos de cancer;
incluindo doencas cardiovasculares, respiratorias e diversos tipos

. . -~ 4 1 namico e
* Promover g conscientizacio sobre o impacto social, eco

ambiental do uso do tabaco e seus derivados,

* Desmistificar o uso de dispositivos alternativos, como cigarros eletronicos
© narguilés, que tém se popularizado principalmente entre jovens, mas
também oferecem sérios riscos a saude;

* Estimular a busca por tratamento especializado, destacando os servigos de
saude  disponiveis para apoio a cessagdo do tabagismo, como
acompanhamento medico, psicologico e terapias de apoio;

* Fortalecer o protagonismo da Atenciio Primaria a Saude, incentivando
que as Unidades Basicas se tornem referéncia de acolhimento e suporte para
usuarios em processo de abandono do cigarro,

* Fomentar a cultura do autocuidado, incentivando praticas saudaveis de
vida como atividade fisica, alimentagdo equilibrada e manejo do estresse
como alternativas de enfrentamento da ansiedade e dependéncia quimica,

* Promover um ambiente de dialogo e acolhimento, garantindo que fumantes

nao sejam estigmatizados, mas sim apoiados em sua decisdo de abandonar o
tabaco:

* Reforcar a corresponsabilidade social de toda a comunidade no

enfrentamento do tabagismo, estimulando o apoio de familiares, amigos e

profissionais de saude.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

A programagdo ocorreu na recepcao da UBS Vila Juraci, em espago preparado

para receber a comunidade de forma segura e acolhedora

Destaques da acio:

o Palestra técnica conduzida pela Dra Paloma e Dra Paula, médicas
especialistas, com foco nos efeitos do tabagismo e estratégias de cessacio.

e Langamento do slogan oficial da campanha: “Respire Vida, Néo Fumaga:

Cada Trago Pode Ser o Ultimo "

 Exposigdo de dados epidemioldgicos sobre o Impacto do tabaco no Brasil e

no Municipio,
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Espago interativo “Ey respiro liberdade por que ..”, onde participantes
puderam escrever mensagens de incentivo ao abandono do Cc1garro;
Distribuigdo de folders educativos com orientagdes praticas sobre como
buscar apoio nos servigos de saude;

Entrega de lembrancinhas simbélicas (sementes de girassol) incentivando
habitos de vida saudaveis;

Participag@o cultural com recepgéo musical e envolvimento da comunidade e

do grupo.
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4. RESULTADOS OBTIDOS
O evento registrou expressiva adesio, com significativa presenga da
comunidade e de profissionais de saide. Houve ampla interagdo durante a palestra,
com elevado nimero de perguntas e relatos pessoais sobre experiéncias com o
tabagismo.
Os participantes demonstraram grande interesse pelo tema, destacando a clareza

da exposi¢do das palestrantes e a relevancia préatica das informagdes transmitidas.

Muitos relataram motivagdo para iniciar processos de cessa¢do do tabagismo,
reconhecendo a importancia do apoio familiar e institucional nesse desafio.
A atividade contribuiu ainda para desmistificar os riscos do cigarro eletronico

e narguilé, muito presentes entre os jovens, além de reforgar a necessidade de

politicas publicas continuas de combate ao tabagismo.

5. CONCLUSAO

A intervengdo educativa de Combate ao Fumo, realizada pelo Instituto Patris
na UBS VILA JURACI, representou um marco significativo no calendario de acdes
de saude preventiva. Mais do que um evento pontual, a iniciativa consolidou-se como
uma estratégia de mobilizagdo comunitaria, educacdo em saude e fortalecimento das
politicas publicas de prevencio.

O impacto da agdo foi evidenciado ndo apenas pela grande adesdo da
popula¢do, mas principalmente pelo engajamento ativo dos participantes, que
interagiram, compartilharam experiéncias e demonstraram disposi¢ao para repensar
habitos de vida relacionados ao tabagismo. Muitos relataram interesse em iniciar
acompanhamento para cessagdo, enquanto outros expressaram a importancia de levar
o conhecimento adquirido para familiares e amigos, ampliando o alcance da
campanha.

Outro aspecto relevante foi o carater intersetorial da iniciativa, que envolveu
profissionais de saude, gestores, educadores e membros da comunidade em um

esfor¢o conjunto para enfrentar o tabagismo. Esse dialogo entre diferentes segmentos

fortalece a percepgao de que o cuidado com a saude é responsabilidade coletiva, e ndo
apenas individual.
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A campanha também se destacou pela linguagem acessivel e cientifica, capaz
de sensibilizar desde jovens até idosos, desmistificando falsas crengas, especialmente
em relacdo ao cigarro eletrénico e ao narguilé, que representam novas formas de

dependéncia e riscos a saude. Ao mesmo tempo, reforgou-se que O abandono do

cigarro exige acolhimento, apoio multiprofissional e continuidade no

acompanhamento, evitando recaidas e estimulando novas conquistas

Em termos institucionais, o Instituto Patris reafirmou seu papel de lideranga e
compromisso com a valorizagdo da saide publica de qualidade, gratuita e
humanizada, alinhada aos principios de prevengdo, respeito e responsabilidade social.
O evento ndo apenas cumpriu seu objetivo imediato de conscientizar, mas tambem

deixou como legado uma cultura de cuidado e promogéo da saide que se estende para

além de setembro, repercutindo nos meses seguintes.

Assim, conclui-se a Intervengdo Educativa de Combate ao Fumo, realizada neste

municipio, ndo se configurou como uma agdo isolada, mas como parte de um projeto

continuo de transformac3o social e promogdo da vida.

Ressalta-se que cada decisdo individual de abandonar o cigarro constitul um ato

de coragem, de autocuidado e de compromisso com um futuro mais saudavel,
trazendo beneficios ndo apenas ao individuo, mas a toda a comunidade.

Destaca-se, ainda, que o tabagismo é o principal fator de risco para o cancer
de pulmio e esta associado ao desenvolvimento de diversos outros tipos de cancer,
como os de boca, laringe, faringe, eséfago, estomago, figado, péncreas, rins e bexiga,
além de contribuir para doengas cardiovasculares e respiratorias cronicas. Nesse
sentido, a interrup¢do do uso do cigarro representa uma medida essencial para a
preven¢io do cancer e a reducdo da mortalidade evitavel, reafirmando a importancia

da educacdo em satide como instrumento de transformagdo e promogéao do bem-estar

coletivo.

6. INFORMACOES COMPLEMENTARES

A presente atividade preliminarmente prevista para dia 29 de agosto 2025 em
alusio ao Dia Nacional de Combate ao Fumo (Data Instituida pela Ler 7.488/1986)

foi executada no dia 10 de setembro de 2025 em atendimento a solicitagdo do Gestor
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