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1. INTRODUCAO

No dia 21 de agosto de 2025, foi realizada na UBS Osfaya uma agao
educativa em alusdo a prevengdo do Cancer de Boca, conduzida pela dentista Maria
das Gracas e pela coordenadora de saide bucal do municipio Keylla Coelho. A
atividade teve como tema central “A Importdncia da Prevengado e do Diagnostico
Precoce do Cdncer de Boca”, contando com a participagdo da Diretoria Técnica do
Hospital Estadual de Luziania, Assistente Administrativo da diretoria do HEL e de
profissionais da satde, usuarios do SUS, colaboradores e representantes da
comunidade local.

O cancer de boca ¢ uma condicdo de grande relevéancia para a saude publica,
com forte associacdo a fatores de risco como tabagismo, consumo de alcool,
exposi¢do solar sem protegdo e ma higiene oral. Muitas vezes, ¢ diagnosticado em
estagios avangados, reduzindo as chances de cura € aumentando a complexidade do
tratamento. Por isso, a equipe de saade bucal do municipio reafirmou o COMPromisso
de ampliar o acesso a informag@o de qualidade, promovendo conhecimento técnico

em linguagem acessivel e foco na prevenc¢io, detec¢ao precoce € promocio da

saude.

A atividade foi organizada em ambiente adequado, com estrutura fisica |
apropriada e abordagem didatica, permitindo a ftroca de experiéncias, 0
esclarecimento de davidas e a conscientizagdo coletiva sobre o tema. Além de
fornecer contetdo educativo, a acdo também teve carater mobilizador, incentivando
a populagio a adotar habitos de autocuidado e a procurar atendimento odontologico
diante de sinais e sintomas suspeitos.
O evento fez parte do calendario de agdes basicas para o ano de 2025 e

reafirma o compromisso da gestdo com a educa¢do em saude, a promo¢ao da

qualidade de vida e a valoriza¢do do cuidado humanizado e multidisciplinar,

como base de um sistema de satide mais justo e eficiente.

2. OBJETIVOS DA ACAO

A palestra teve como objetivo principal conscientizar a populagao sobre o

cancer de boca, destacando os fatores de risco, 0s sinais € sintomas iniciais € a
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importancia do diagnostico precoce. Buscou-se ainda desmistificar a doenga, reforgar

a necessidade de acompanhamento odontolégico continuo € garantir que a
comunidade reconhega precocemente alteragdes que merecem investigagao.

Além disso, a agdo desempenhou papel relevante na educacio em saude
preventiva, promovendo o empoderamento dos participantes e incentivando praticas
de autocuidado, especialmente no que diz respeito a higiene bucal, abandono de
habitos nocivos e valorizagdo das consultas regulares com o cirurgido-dentista. Ao
facilitar o acesso a informagdo de forma clara e acessivel, a equipe de satide bucal do
municipio fortaleceu o vinculo entre os usuarios e os servigos publicos de saude.

Objetivos especificos:

o Informar sobre os fatores de risco para o cancer de boca, como tabagismo,

etilismo e exposig¢do solar sem protegdo;

e Ressaltar a importancia do diagnostico precoce para o sucesso do tratamento
e reducdo da mortalidade;

e Combater tabus e desinformagdes associadas a doenca;

e Incentivar a populagdo a realizar regularmente o autoexame da cavidade oral
e procurar atendimento odontoldgico diante de lesdes suspeitas;

e Promover um ambiente de escuta, acolhimento e apoio a comunidade na

prevengdo € cuidado com a saude bucal.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

A programagdo foi realizada na UBS Osfaya, em um ambiente preparado para
receber a comunidade de forma segura, acessivel e acolhedora. A atividade foi
conduzida pela dentista Maria das Gracas, com o apoio da coordenadora de
saude bucal do municipio Keylla Coelho, ambas com experiéncia em assisténcia
odontologica e agdes educativas em sauide.

Destaques da acao:

 Palestra técnica e interativa ministrada pela dentista Maria das Gracas, com

o tema “A Importdncia da Prevengdo e do Diagnédstico Precoce do Cancer

de Boca”"
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o Apresentagiio dos principais sinais e sintomas, como feridas na boca que
ndo cicatrizam, manchas ou placas esbranquigadas/avermelhadas, dor
persistente, sangramentos ¢ dificuldade para falar ou engolir;

« Orientacdes sobre exames preventivos e diagndsticos, como 0 €xame
clinico odontoldgico e encaminhamentos para biopsia em casos suspeitos;

o Espaco aberto para perguntas e debate, promovendo dialogo direto entre
os profissionais ¢ a comunidade, com esclarecimento de davidas e troca de
experiéncias;

e Distribuicio de folhetos informativos com linguagem acessivel, destacando
habitos saudaveis, sinais de alerta ¢ os servigos de referéncia disponiveis para

acompanhamento odontologico.
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Equipe UBS Osfaya, Diretora Técnica e assistente Administrativo HEL

e equipe do municipio
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Panfleto sobre Cancer de boca: é preciso falar disso
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A ac¢dio registrou boa adesdo por parte do publico-alvo, com presenga significativa de
usuarios do SUS, servidores da saide e membros da comunidade local. Os
participantes demonstraram grande interesse pelo tema, o que se evidenciou pela
participacdo ativa durante a palestra e pelo elevado nimero de perguntas e relatos no
momento do debate.

A apresentagio da dentista Maria das Gragas foi amplamente elogiada pelo
conteudo técnico e clareza na exposi¢do, o que possibilitou maior compreensao sobre
a gravidade do cancer de boca, seus fatores de risco e a importdncia da detecgdo
precoce. Ao final da atividade, diversos participantes relataram que passaram a
reconhecer sinais € sintomas que antes eram ignorados € se comprometeram a
observar mais atentamente sua saide bucal e a buscar atendimento odontologico
diante de altera¢des suspeitas, o que reforga a efetividade do evento em termos de
impacto pratico.

Além disso, a palestra contribuiu para desmistificar o tema diante da comunidade, que
muitas vezes ndo associa pequenas lesdes ou alteragdes na cavidade oral a
possibilidade de um cancer. A agdo proporcionou, assim, um espago de aprendizado,
empatia € escuta ativa, elementos fundamentais para o cuidado integral e para o

fortalecimento das estratégias de prevengdo em saude bucal.

5. CONCLUSAO

A acdo sobre prevengdo e diagnostico precoce do cancer de boca, realizada na UBS
Osfaya, consolidou-se como uma mportante iniciativa de educagdo em saude,
prevengdo € promogdo da qualidade de vida. Por meio da palestra conduzida pela
dentista Maria das Gracas e com o0 apoio da coordenadora de satide bucal do municipio
Keylla Coelho, fo1 possivel ampliar o conhecimento da comunidade sobre os fatores de

risco, os sinais de alerta e a necessidade do acompanhamento odontologico regular.
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A atividade cumpriu seu papel de informar, sensibilizar e mobilizar a populagdo para a

importincia do autocuidado e da procura precoce por atendimento odontologico em
casos de suspeita, fortalecendo o papel da atengdo primaria como €spago essencial de

prevengdo e cuidado integral.

Além de oferecer informacdo técnica em linguagem acessivel, a agao reafirmou o
compromisso da gestdo municipal com a promogéo da saude bucal e com a valorizagao
do cuidado humanizado e multidisciplinar. A iniciativa deixa como legado ndo apenas
a conscientizacdo imediata, mas também o incentivo a construcio de uma cultura de

prevengdo continua, capaz de reduzir riscos, salvar vidas € melhorar a saude da

populagdo de Luzidnia.

Por ser verdade, certifico e dou f€.

Luziania/GO, 21 de agosto de 2025.

GUILHERME ABRAAO SIMAO DE ALMEIDA g
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Guilherme Abraio Simdo de Almeida

Representante Legal
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Descriciio da capacitaciio/atividade: Palestra sobre Cancer de boca
Data: 21/08/2025 Carga Hordria: 1h

Local: UBS - Osfaya
Publico-alvo: Comunidade
Hordrio da aplicaciio do treinamento: 09h

Nome do Responsivel pela capacitagio/atividade: Patricia Alves de Castro Porto Marinho
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Carimbo e assinatura do responsavel
Pela capacitagdo

Mercio ACYP ﬂ?@uwQ@

Enderego: Av. Alfredo Nasser. S/n - Parque Estrela Dalva VII, Luziania - GO,
Cep 72814-090
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Carimbo e assinatura do responsave
Pela capacitacgio

Endercgo: Av. Alfredo Nasser, S/n - Parque Estrela Dalva VII, Luziania - GO.

Cep 72814-090




