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1. INTRODUÇÃO 

 

No dia 10 de setembro de 2025, o Instituto Pátris, em parceria com a Secretaria 

Municipal de Saúde de Contenda e com o apoio do Colégio Estadual Cívico Militar 

Miguel Franco Filho, realizou uma significativa ação social voltada para a promoção 

da saúde mental e do bem-estar dos estudantes. A atividade alcançou 

aproximadamente 780 alunos, distribuídos nos três turnos escolares, e teve como 

ponto central a palestra “Ansiedade na escola – falar é o primeiro passo”, 

ministrada pela psicóloga Elenice Padilha Belniak. 

 

O encontro proporcionou reflexões importantes acerca da ansiedade no 

ambiente escolar, destacando a relevância do diálogo aberto e do acolhimento como 

estratégias fundamentais para lidar com esse desafio cada vez mais presente na vida 

de crianças e adolescentes. A presença de representantes da Secretaria Municipal de 

Saúde e da equipe do colégio reforçou o compromisso coletivo em oferecer suporte, 

cuidado e orientação aos jovens. 

 

Mais do que um momento de aprendizado, a ação representou um espaço de 

troca, empatia e fortalecimento de vínculos, trazendo leveza, acolhimento e incentivo 

ao cuidado com a saúde emocional. Trata-se da primeira iniciativa social do 

Instituto Patris em Contenda, realizada dentro do contexto do Setembro 

Amarelo, reforçando a importância de promover a conscientização e a prevenção em 

saúde mental desde a escola integrando assim as ações de promoção da saúde com a 

educação e a assistência social. 
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2. OBJETIVOS DA AÇÃO 

 

A realização da ação social no Colégio Estadual Cívico Militar Miguel Franco 

Filho teve como propósito principal promover a conscientização sobre a saúde 

mental no ambiente escolar, alinhando-se às iniciativas do Setembro Amarelo e 

reforçando a importância da prevenção e do diálogo aberto sobre o tema. 

 

De forma mais específica, a ação buscou: 

 

• Sensibilizar os estudantes sobre os sinais e impactos da ansiedade no cotidiano 

escolar e pessoal; 

• Incentivar o diálogo como estratégia inicial de enfrentamento, destacando que 

“falar é o primeiro passo” para buscar apoio; 

• Oferecer informações e orientações com embasamento profissional, por meio 

da palestra conduzida pela psicóloga Elenice Padilha Belniak; 

• Fortalecer o vínculo entre escola, saúde e comunidade, por meio da parceria 

entre o Instituto Pátris, a Secretaria Municipal de Saúde e o colégio; 

• Criar um espaço de acolhimento e troca, permitindo que os estudantes se 

sentissem ouvidos e apoiados em suas vivências; 

• Dar início às ações sociais do Instituto Pátris em Contenda, estabelecendo 

um marco de comprometimento com a saúde emocional e o bem-estar dos 

jovens; 

• Contribuir para a formação integral dos alunos, ao oferecer não apenas 

conhecimento, mas também ferramentas de autocompreensão, escuta e cuidado 

emocional; 

• Reafirmar o compromisso do Instituto Pátris com a promoção da saúde 

mental, demonstrando sua responsabilidade social e dedicação em apoiar 

iniciativas que impactam positivamente a vida da comunidade escolar. 
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3. ATIVIDADES REALIZADAS 

 
A ação social desenvolvida, no Colégio Estadual Cívico Militar Miguel 

Franco Filho, foi marcada por uma programação cuidadosamente pensada para 

atender às necessidades dos estudantes e fortalecer o diálogo sobre saúde mental. 

Entre as principais atividades realizadas, destacam-se: 

 

• Palestra “Ansiedade na escola – falar é o primeiro passo”: conduzida pela 

psicóloga Elenice Padilha Belniak, que trouxe informações, reflexões e 

orientações práticas sobre a ansiedade, suas causas, consequências e formas de 

enfrentamento no contexto escolar. 

 

• Momento de fala e escuta com os alunos: após a palestra, os estudantes tiveram a 

oportunidade de compartilhar suas percepções, sentimentos e dúvidas, criando um 

espaço de acolhimento e valorização da escuta ativa. 

 

• Interação com professores e equipe pedagógica: o encontro possibilitou a 

integração entre profissionais da educação e da saúde, fortalecendo o compromisso 

coletivo em apoiar os jovens diante dos desafios emocionais enfrentados no 

cotidiano escolar. 

 

• Dinâmica de respiração com o personagem “Cadu, o peixe baiacu”: de forma 

lúdica e envolvente, os alunos aprenderam técnicas simples de respiração para 

serem utilizadas em momentos de ansiedade ou crise. A metáfora do peixe baiacu, 

que inspira e expande para depois soltar o ar, ajudou os estudantes a compreender 

de maneira leve e prática como controlar a respiração e recuperar o equilíbrio 

emocional. 

 

• Troca de experiências e reflexões em grupo: durante a atividade, os alunos foram 
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além de estimular o senso de pertencimento e cooperação. 

 

• Ações de integração com a comunidade escolar: a presença de representantes da 

Secretaria Municipal de Saúde e da direção do colégio contribuiu para consolidar 

parcerias e reafirmar o cuidado integral com os estudantes. 

 

Essa combinação de atividades resultou em momentos de aprendizado e 

partilha ao longo dos três turnos da escola — manhã, tarde e noite. Ao todo, 

participaram três equipes pela manhã, três à tarde e uma no período noturno, 

garantindo que todos os alunos tivessem acesso às informações, às práticas de 

autocuidado e aos espaços de diálogo. Dessa forma, os estudantes puderam não 

apenas receber orientações, mas também se expressar, vivenciar técnicas de 

respiração e fortalecer vínculos com seus colegas, professores e profissionais da 

saúde. 

 

 
1 - Interação com os alunos 
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2 - Dinâmica e finalização com a primeira turma 
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3 - Apresentação da palestra para segunda turma 
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4 - Dinâmica com a segunda turma 
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5 - Atividades no período da tarde 
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6 - Dinâmica da respiração 
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7 - Dinâmica com a equipe da tarde 

 

 
8 - Apresentação para turma da noite 
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9 - Dinâmica com a turma da noite 
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11 - Representantes do Instituto Patris, Secretaria Municipal de Saúde de Contenda, C.E.C.M Miguel 

Franco Filho e Psicologa Elenice 
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12 - Psicóloga Elenice com representantes da equipe pedagógica 
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13 - Representação da finalização das atividades com todas as turmas 
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4. RESULTADOS OBTIDOS 

 

A ação registrou ampla participação, contemplando cerca de 780 estudantes 

dos três turnos escolares (manhã, tarde e noite), além da presença de professores, 

equipe pedagógica e representantes da Secretaria Municipal de Saúde. A adesão 

expressiva demonstrou o interesse da comunidade escolar pelo tema e a relevância da 

iniciativa. 

 

Durante as palestras e dinâmicas, observou-se grande envolvimento dos 

alunos, que interagiram ativamente, realizaram perguntas e compartilharam relatos 

pessoais sobre situações de ansiedade vividas em seu cotidiano. O espaço de fala 

mostrou-se essencial para que os jovens se sentissem acolhidos e reconhecidos em 

suas experiências emocionais. 

 

A utilização de recursos lúdicos, como a dinâmica de respiração com o 

personagem Cadu (o peixe baiacu), contribuiu para que os estudantes assimilassem 

de forma prática e acessível técnicas simples de autocuidado, despertando neles o 

interesse em aplicar esses métodos em momentos de ansiedade. 

 

Os professores e profissionais presentes destacaram a clareza e sensibilidade 

da condução da atividade, ressaltando sua importância para o fortalecimento do 

vínculo entre escola, saúde e comunidade. O evento também promoveu uma maior 

conscientização sobre a necessidade de se falar sobre saúde mental no espaço escolar, 

incentivando o diálogo contínuo e o cuidado coletivo. 

 

De maneira geral, a ação proporcionou não apenas informação, mas também 

motivação para que alunos, docentes e gestores incorporem práticas de acolhimento 

e apoio emocional no dia a dia escolar. Além disso, marcou o início da atuação do 

Instituto Pátris em Contenda, reafirmando seu compromisso com a promoção da 

saúde mental e com a construção de ambientes educativos mais humanos e saudáveis. 
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CONCLUSÃO 

 

A ação realizada no dia 10 de setembro de 2025, no Colégio Estadual Cívico 

Militar Miguel Franco Filho, representou um marco para o Instituto Pátris em 

Contenda, consolidando sua missão de promover saúde, bem-estar e conscientização 

social. Com a participação de aproximadamente 780 estudantes, distribuídos nos três 

turnos escolares, além de professores, equipe pedagógica e representantes da 

Secretaria Municipal de Saúde, foi possível alcançar um público amplo e 

diversificado, fortalecendo o diálogo sobre saúde mental em diferentes contextos da 

comunidade escolar. 

 

As atividades desenvolvidas, palestra, momentos de fala, dinâmicas práticas e 

interações, possibilitaram não apenas a transmissão de informações, mas também a 

criação de espaços de acolhimento e troca. Esse formato contribuiu para que os jovens 

se sentissem mais confiantes em expressar suas emoções, reconhecer sinais de 

ansiedade e adotar estratégias simples de autocuidado, como os exercícios de 

respiração. 

 

O impacto positivo da ação reforça a importância de manter e expandir 

iniciativas voltadas para a saúde mental no ambiente escolar, especialmente em um 

período em que os desafios emocionais enfrentados pelos jovens se tornam cada vez 

mais evidentes. 

 

Assim, o Instituto Pátris reafirma seu compromisso com a comunidade de 

Contenda, assumindo o papel de parceiro ativo na construção de um ambiente 

educativo mais humano, saudável e preparado para lidar com questões emocionais. 

Este foi apenas o primeiro passo de uma caminhada que busca fortalecer vínculos, 

disseminar conhecimento e ampliar oportunidades de cuidado integral. 
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Por ser verdade, certifico e dou fé. 

 

Contenda/PR, 11 de setembro de 2025. 

 

 

 

Guilherme Abraão Simão de Almeida 

Representante Legal 

INSTITUTO PATRIS 
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