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No dia 13 de margo de 2025, em alusdo a0 Dia Mundial do Rim, o Instituto

Patris promoveu uma acdo educativa e de sensibilizacdo em Luziania, voltada a
conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da saude renal e da prevengdo das
doengas cronicas dos rins. A iniciativa teve como foco informar sobre 0 principais
fatores de risco para insuficiéncia renal, os cuidados necessarios para preservar a
fungdo renal e os habitos de vida saudaveis que contribuem para evitar o
desenvolvimento de doencas renais.

A agdo ocorreu em espago de facil acesso a comunidade, com abordagem
acolhedora e linguagem acessivel, permitindo o dialogo direto com a populagdo.
Profissionais da satde esclareceram duvidas sobre a funcdo dos rins, sinais de alerta,
prevengdo da hipertensio e do diabetes — duas das principais causas de doenga renal
cronica —, e reforgaram a importancia do diagndstico precoce por meio de exames
simples, como a dosagem de creatinina e o exame de urina.

Em um contexto onde muitas doencas renais sio silenciosas e s6 se
manifestam em estagios avangados, a¢des como esta se tornam fundamentais para
ampliar o conhecimento da populagio, estimular o autocuidado e reduzir os indices

de agravamento evitavel. O Dia Mundial do Rim de 2025, promovido pelo Instituto

Patris, cumpriu esse papel educativo e preventivo, reafirmando o compromisso da

Instituigdo com a saude integral da populacdo luzianiense.

2. OBJETIVOS DA ACAO

A agdo do Dia Mundial do Rim teve como objetivo principal alertar a
populagdo sobre a gravidade e a frequéncia das doencas renais cronicas, promovendo
conhecimento técnico e incentivo a praticas de prevengao. Ao estimular a mudanga
de habitos e a busca por acompanhamento médico regular, a campanha visou

contribuir para a detecgdo precoce e o controle dos fatores de risco mais comuns.

A Iniciativa também reforgou o papel do Instituto Patris como agente de
promogdo da saude preventiva, oferecendo orientagdes claras sobre alimentacio,
hidratagdo, controle da pressdo arterial e manejo do diabetes, com foco no

protagonismo do individuo no cuidado da propria satde. GUILHERME ABRAAD Efssy=esuae=
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Objetivos especificos:

* Informar a populagdo sobre o funcionamento dos rins e sua importancia para
O organismo;

* Esclarecer os principais fatores de risco para a doenga renal cronica
(hipertensdo, diabetes, uso indiscriminado de medicamentos, obesidade, entre
outros),

* Incentivar habitos saudaveis de vida, como alimentagdo balanceada,
hidrata¢do adequada e pratica regular de atividades fisicas,

* Estimular o acompanhamento médico e a realizagdo de exames de rotina,

e Fortalecer o vinculo da comunidade com os servigos de saude e a cultura da

prevencao.

3. ATIVIDADES REALIZADAS

A campanha foi realizada no dia 13 de margo, com foco na conscientizagdo e
na educag@o em saude, em local acessivel a populagdo e com mobilizagdo de equipe
multiprofissional. A agdo foi estruturada para atender de forma pratica, acolhedora e
interativa.

Principais atividades desenvolvidas:

o Palestras educativas conduzidas por profissionais de saide, explicando o
funcionamento dos rins, sinais de alerta e doengas associadas;

o Distribuicio de materiais informativos, com orientagdes sobre preven¢ao,
alimentacgdo, importancia da hidratag@o e praticas saudaveis;

o Verificacido de pressio arterial e orientaciio sobre hipertensio como fator
de risco renal;

¢ Rodas de conversa e escuta ativa, incentivando o dialogo sobre autocuidado

e habitos preventivos;

e Simulac¢des ilustradas com recursos visuais sobre o sistema urinario e os

impactos das doengas renais no organismo.
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A agdo teve excelente aceitacdo e participagdo da comunidade, com expressiva
procura pelas orienta¢des oferecidas. Diversos usuarios relataram que nunca haviam
recebido informagdes especificas sobre prevengdo de doencas renais, € muitos
demonstraram surpresa com o fato de que enfermidades silenciosas podem gerar
consequencias graves caso nio sejam detectadas precocemente

A verificagdo de pressdo arterial e a triagem de pacientes com histdrico de
hipertensio e diabetes possibilitaram a identificacio de situagdes de risco, permitindo
encaminhamentos e orienta¢des individualizadas Além disso, os materiais educativos
distribuidos ampliaram o alcance da campanha, com linguagem acessivel e contetido

relevante.

O evento também incentivou uma reflexio mais ampla sobre a relac@o entre

alimentag@o, uso de medicamentos e habitos de vida na satde dos rins, contribuindo

para o fortalecimento da cultura da prevengao entre os participantes.

5. CONCLUSAO

O Dia Mundial do Rim de 2025, promovido pelo Instituto Patris. representou

uma importante oportunidade para ampliar a consciéncia da populagio sobre a saude
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renal, muitas vezes negligenciada por falta de informagdo acessivel. A agdo contribuiu

para transformar a relagdo das pessoas com o proprio corpo, estimulando o olhar

preventivo e a busca ativa por acompanhamento médico regular.

Ao unir conteudo técnico de qualidade, linguagem simples, escuta humanizada |
e servicos basicos de triagem, o Instituto Patris demonstrou, mais uma Vvez, sua

capacidade de integrar cuidado, informagéo e acolhimento em agdes de impacto direto

na saude da populagdo

Essa atuacdo reafirma o compromisso institucional do Instituto Patris com a

promogdo da saude publica e com a prevengdo de doengas cronicas, por meio de

iniciativas gratuitas, filantropicas e organizadas em parceria com o poder publico
municipal. A campanha também fortaleceu os lagos entre a comunidade e 0s Servigos
de satde, consolidando a confianca da populagdo nas estratégias de atengao primaria €

vigilancia em saude.

O legado do Dia Mundial do Rim n#o se encerra na data da a¢@o: ele permanece
nas orienta¢des repassadas, nas mudangas de habito iniciadas e na conscientizagao de
que a saide comega com a preven¢do. Com essa iniciativa, o Instituto Patris contribut

para a constru¢dao de uma sociedade mais informada, saudavel e resiliente.

Por ser verdade, certifico e dou fé.

Luziania/GO, 20 de margo de 2025.

Guilherme ABfaao Silio de Almeida
Representante Legal

INSTITUTO PATRIS

ngraly cipras vy LT M. Dy K

GUILHERME ABRAAD pemsmwmms

SIMAO DE  meeamaraxma—

ALMEIDA:02766350195="""—""""

T e by BB

181 www.institutopatris.org.br S contato@institutopatris.org.br instituto Patris CNPJ: 37.678.8458/0001-40

¥ Avenida Cidade do México, N® 424, Sala 03, Bairro: Jardim das Américas, Culaba/MT, CEP: 78.060-600




